Tagespflege
Was Sie wissen sollten.

e Die Tagespflege im CARITAS-Altenzentrum bietet

Platz fiir 17 Giste. Sie ist an den Wochentagen von
8.00 bis 16.00 Uhr ge6ftnet.

*  Die Tagespflege kénnen Giste mit und ohne

Pflegestufe in Anspruch nehmen.

*  An wie viel Tagen die Giste die Tagespflege besuchen,

kann individuell vereinbart werden.

e Die Finanzierung der Tagespflege kann mit Hilfe der
Pflegeversicherung (SGB XI) durch die Pflegekassen
geschehen. Es stehen weitere Leistungen wie das

Betreuungsgeld zur Verfiigung.

e Ein Fahrdienst wird — auch fiir Rollstuhlfahrer —
durch das CARITAS-Altenzentrum vermittelt.

*  Bei allen Mahlzeiten — Frithstiick, Mittagessen, Kaffee —

gehen wir auf die Wiinsche und Bedurfnisse unserer

Ein ganz normaler Alltag: In der Giste ein. Sie konnen sich zwischen Diitkost, Schonkost
Tagespflege gehoren auch die
Kanarienvégel in ihrem groBen
Vogelbauer ganz selbstverstandlich
dazu.

und zwei Wahlments entscheiden.

e Wir beraten Sie gerne iiber die fiir Sie glinstigste Losung,
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Tagespflege macht Selbststandigkeit einfacher CARITAS-Altenzentrum Hovelhof ¢.V.

Allee 56 33161 Hovelhof im CARITAS-Altenzentrum Hévelhof e.V.
T flege ist ei Be Erleicht fur viele Seni d Rahmenbedi bietet T fl icht ine sinn-
agespflege ist cine gr(? e r CIC. eru.ng ur viele Senioren un ahmenbe 1ngungen4 icte agesp e.ge nic .nur eine sinn “Telefon: 05257 /9893-0
fir pflegende Angehérige. Sie wissen ihre Eltern oder Partner volle, sondern auch eine vergleichsweise giinstige Unterstltzung o .
‘ ) . ' } E-Mail: info@caritas-hoevelhof.de
in guten Hinden und sie haben wieder mehr Zeit fiir sich, um fur dltere Menschen.

www.caritas-hoevelhof.de

Spendenkonto: 781 4602 600
BILZ: 472 627 03

sich von der oft anstrengenden Betreuung zu Hause zu erholen.

Ein Beispiel: Wenn die Giste der Tagespflege bereits ambulante

Oft ldsst sich dank der Tagespflege sogar ein Heimaufenthalt Pflege in Anspruch nehmen oder wenn sie von ihren Ange- ‘

vermeiden. Das macht Tagespflege so wichtig fiir das selbst- hérigen gepflegt werden, erhéht sich mit dem Besuch der . /

stindige Leben im Alter. Von den Pflegekassen wird sie aus Tagespflege die von der Pflegekasse gezahlte Leistung um s L]
diesem Grund verstirkt geférdert. Dank dieser besonderen das Anderthalbfache. Haus Bredemeler Haus Bredemeler

Gepflegt wohnen. Gepﬂegt wohnen.



Die Tagespflege im CARITAS-Altenzentrum Hévelhof
erleichtert den Alltag von dlteren Menschen und

ihren Angehérigen. Viele Senioren kénnen dank der
Tagespflege weiterhin selbststindig leben, obwohl sie

pflegebediirftig oder allein sind.

Jeder will am liebsten in seiner vertrauten Umgebung wohnen.
Doch dieser Wunsch st66t manchmal auf Schwierigkeiten,

wenn man dlter und vielleicht pflegebedurftig wird, kaum noch

aus dem Haus kommt und

die Besuche seltener werden.

In solchen Situationen ist
Tagespflege eine gute
Losung. Sie bietet Gesell-
schaft und Unterstiitzung,
Niemand bleibt hier allein.
Im Gegenteil: Die Giste
konnen bei uns in der
Tagespflege den Alltag
sinnvoll und zusammen
mit anderen etleben.
Immer gibt es Gelegen-
heiten, etwas gemeinsam zu unternechmen. Oft werden dabei
Fihigkeiten wieder lebendig, die schon vergessen waren.

So gelingt es, die Selbststdndigkeit unserer Giste durch die

Tagespflege zu férdern und linger zu erhalten.

Wer aber seine Ruhe haben will, kann sich jederzeit
zurlckziehen. Genauso wichtig wie die Unterstiitzung
der Giste ist uns ihre Selbstbestimmung und ihr
personlicher Freiraum. Wir respektieren Wiinsche,
Bedurfnisse und individuelle Votlieben, denn uns ist
vor allem ein Ziel wichtig: Unsere Giste sollen sich

bei uns wohlfihlen.

K

Mit anderen dartber reden, was es Neues gibt.
Das macht mehr SpaB, als die Zeitung alleine
zu Hause zu lesen.

Langweilig wird es in der Tagespflege nie

Ein genau abgestimmtes Tagesprogramm prigt den Alltag in
der Tagespflege. Es beginnt mit dem Frithstiick fiir alle und
setzt sich mit Zeitungs- und Gesprachsrunden, Gymnastik
und Gedichtnistraining fort. Nach dem Mittagessen stehen
Ruherdume mit Betten und Liegesesseln bereit. Beim Kaffee

am Nachmittag ist die Stimmung oft am besten, etwa wenn das

Tanzcafé stattfindet oder alle gemeinsam singen. Langweilig
witd es nie, auch weil Giste und Mitarbeiter der Tagespflege
gerne Spazierginge oder Ausflige unternehmen. Wenn unsere
Giiste dies wiinschen, werden sie am Nachmittag von unserem
Fahrdienst nach Hause gebracht - so wie sie morgens bereits

abgeholt wurden.
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