Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Tagessuppe Menii 1 Beilagenauswahl Dessert
Lippischer Wurstebrei ; -
Montag Tagessugpe‘ und Salzkartoffeln SCh“éi';j?:;?UIze Quarkspeise mit Kirschen
oy - s Schlesische Gurkenhappen )
16.03.2026 ’ = o und Salzkartoffeln =
Vegetarisches Schnitzel
Dienstag Tagessuppe dazu Bratensauce Spiral Nudeln .
: i mit Jungen Erbsen Schokoladenpuddin
17.03.2026 ekl o S mit Rgsti Sticks dazu Tomatensauce P g
P MY e
Bayerische Kartoffeleintopf mit
Mittwoch Kasslereinlage Kohlrabi Cremesuppe Naturjoghurt
18.03.2026 und Baguette L mit Zimtapfeln
Hahnchenbrust "Hawai d Salzkartoffeln
Donnerstag Tagessuppe e und .
WY e & g mit Siiss-Saurer-Sauce mit Blumenkohl Rotweincreme
19.03.2026 M e o Roie .
. Fischstabchen mit Remoulade
reitag Tagessuppe mit Rahmspinat Eier in Senfsofke .
; i . Butt Ich-D rt
20.03.2026 el R und Kartoffeln ,dazu Gurkensalat mit Essig und OL utiermiich-esse
Samstag Ungarische Gulaschsuppe mit Pilzen Karotten-Ingwer-Suppe Mandarine-Mascarpone-Creme und
21.03.2026 und Baguette .© Biskuit
Geflillter SpielRbraten .
Sonntag Tagessuppe mit Schwarzwurzeln und Kartoffelplirree Dessert Stru%ethchoko-Vamlle-
22.03.2026 v 8 und Réstinchen O] i
-

7 7

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.



