Speiseplan vom 02.02.2026 bis 08.02.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Tagessuppe Menii 1 Beilagenauswahl Dessert
Montag Tagessuppe Asiatische Gemijsepfann’e rr]i’t Tofu und Reis Dim Sum Edamame-Tofu Quarkspeise mit Kirschen
02.02.2026 el RS | R AV g Asiatische Gemiisemischung ©
Ofenfrischer Leberkas
; dazu Bratensauce PR
Dienstag Tag.alsug:'pe.c . it Rosenkohl mit grun@ez Bohnen Schokoladenpudding
03.02.2026 |y e und Frischem Kartoffelptree =
Y ) VA X
Mittwoch Sggékg;‘;ﬂg?epf Kohlrabi C;Lemesuppe Naturjoghurt
04.02.2026 o e Lo mit Zimtapfeln
Hahnchenschenkel
Donnerstag Tagessuppe dazu Bratensauce und Salzkartoffeln .
1 ; mit Marktgemuse mit Blumenkohl Paradiescreme Sahne-Karamell
05.02.2026 el U und Réstinchen o
PWME e
Freitag Tagessuppe Flschst?ntzfr&(znhmlstpli?near?oulade Hausgemachter Milchreis mit Zimt und .
06.02.2026 Y e und Kartoffeln Zlﬂer Buttermilch-Dessert
-
Samstag Gr;ﬂn“ﬁ(;ﬂlsr']rggﬁf Karotten-Ingwer-Suppe Mandarine-Mascarpone-Creme und
07.02.2026 = e Biskuit
Geflillter Spiel3braten )
Sonntag Tagessuppe mit Schwarzwurzeln und Kartoffelptirree Dessert Stru%czlhsr.]%hoko-Vamlle-
08.02.2026 e . RS und Kartoffeln L .

l g

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir wunschen guten Appetit.



