Ny,
Speiseplan Essen auf Radern vom 23.03.2026 bis 29.03.2026 B

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Ofenfrischer Leberkas
2;\";3";)926 mit Spiegelei Mandarinen Quarkspeise
e und Bratkartoffeln
Hahnchen Cordon Bleu
Dienstag dazu Bratensauce
Orangen Joghurt
24.03.2026 mit Rosenkohl gen Jognd
mit Kartoffelspalten
Mittwoch Hlhnersuppentopf
Apfelmus
25.03.2026 und Baguette P
Vegetarischer-Bratling
Donnerstag Krautersauce 0
Erdbeer-Rhabarbergritze
26.03.2026 Tomatenreis rarutz
Wachsbrechbohnensalat
Freita Heringsstipp in Sahnesauce
27 03 2(?26 und Salzkartoffeln Eingemachte Pfirsichwrfel
U dazu Rote Beete-Apfelsalat
Schnippelbohneneintopf
22a0r252t(?36 mit Mettenden Cremiger GrieRbrei
U und Baguette
Rinderroulade in eigener Sauce
22%2";836 mit Rotkohl Mousse Zitrone
R und Salzkartoffeln

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.



