Speiseplan Essen auf Radern vom 18.05.2026 bis 24.05.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Hahnchen Nuggets vom Filet, dazu Tomatenketchup

1 8M (<))5nt2a0926 mit Jungen Erbsen Quarkspeise Heidelbeer
e und Kartoffelplrree
Dienstag Frisch gebackener Reibekuchen Zitronencreme
19.05.2026 mit Apfelkompott
Mittwoch Jagertopf i
Fruchtjoghurt Erdbeer
20.05.2026 und Baguette 19
mit Zweierlei Schinken
Donnerstag mit frischem Spargel
Joghurtdessert Mango
21.05.2026 ,dazu Sauce Hollandaise gnhu g
und Salzkartoffeln
) Gebratenes Fischfilet in Knusperpanade
Freitag ,dazu eineZitronen-Dillsauce Frischer Vanillepudding
22.05.2026 Eurogemise Frische Erdbeeren
und Reis
Samstag Wirsingeintopf mit Mettballchen ceai i
Pfirsich - Maracuja - Joghurt
23.05.2026 und Baguette : 9
Hahnchenroulade *Florenz*
22%?.12%36 Brechspargel in Creme Eiscoupe

und Kartoffeln

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.




