Speiseplan Essen auf Radern vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Lippischer Wurstebrei
1 EISVI g 3nt2a092 6 und Salzkartoffeln Quarkspeise mit Kirschen
U Schlesische Gurkenhappen
Vegetarisches Schnitzel
Dienstag dazu Bratensauce i
Schokoladenpuddin
17.03.2026 mit Jungen Erbsen pucding
mit Rosti Sticks
Mittwoch Bayerische Kartoffeleintopf mit Kasslereinlage Naturjoghurt
18.03.2026 und Baguette mit Zimtépfeln
Hahnchenbrust "Hawai
Donnerstag mit Siiss-Saurer-Sauce Rotweincreme
19.03.2026 und Reis
. Fischstdbchen mit Remoulade
> OF{);I?(?Z 6 mit Rahmspinat Buttermilch-Dessert
e und Kartoffeln
Samstag Ungarische Gulaschsuppe mit Pilzen : iskui
Mandarine-Mascarpone-Creme und Biskuit
21.03.2026 und Baguette P
Geflllter Spieflbraten
22%22336 mit Schwarzwurzeln Dessert Strudel Schoko-Vanille-Sahne

und Rostinchen

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.




