Speiseplan Essen auf Radern vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Gemuse Lasagne

1‘|1\n(<))9nt2a0926 dazu ein Gemischter Blattsalat Karamell Sahnepudding
e mit American Dressing
Paniertes Schweine-Schnitzel
Dienstag mit Leipziger Allerlei
Dessertbecher Quarkcreme Erdbeer
15.09.2026 mit Rosti Sticks Qu
,dazu Sauce Hollandaise
Mittwoch Mexikanischer Bohneneintopf mit Mettwurstscheiben ,
Wackelpuddin
16.09.2026 und Baguette P 9
Hahnchen Gyros mit Zwiebeln und Tomaten
23"0';953?5’ dazu Tzatziki Pfirsich - Maracuja - Joghurt
U mit Kartoffelspalten
Freita Schonend gedampfter Seelachs
18.09 2(?26 mit Brokkoliréschen Frischer Vanillepudding
A und Salzkartoffeln
Samstag Norddeutscher Eintopf mit Mettballchen .
Zitronencreme
19.09.2026 und Baguette
Kalbsbraten
Sonntag dazu Bratensauce i
Kirsch-B -Joghurt
20.09.2026 mit Prinzessbohnen rseh-ananen-joght

und Salzkartoffeln

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.




