Wy,
Speiseplan Essen auf Radern vom 13.07.2026 bis 19.07.2026 B

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

1:|3\f|(<))7n-t23092 5 Schweinegula?\lc:ldrer}irt] Paprikawdrfel Quarkspeise mit Kirschen
. Gebratenen Hahnchenbrust
13'8?5;336 mit Stss-Saurer-Sauce Zitronen-Limetten-Pudding
B und Reis
. Erbsen und Méhren Eintopf
1|\g|:)t;lv ggZhG dazu Kasselerwdrfel Erdbeer-Pudding
B und Baguette
Donnerstag Gemiiseragout i
Butt Ich-D rt
16.07.2026 und Spétzle srermiieh-besse
Freitag Fischstdbchen mit Remoulade
17.07.2026 und Kartoffeln Joghurtquark mit Orangen, Honig und Nissen
o mit Rahmspinat
Samstag Gemiseeintopf mit Rindfleisch :
Fruchtjoghurt
18.07.2026 und Baguette 19
Rinderschmorbraten
Sonntag dazu Bratensauce
M hocolat
19.07.2026 mit Rotkohl ousse au Chocolate
und Miniknédel

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.



