Speiseplan Essen auf Radern vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Hahnchen Cordon Bleu

Montag dazu Bratensauce i i
M k
12.10.2026 mit Brokkolirdschen andarinen Quarkspeise
und Bratkartoffeln
Kartoffelsalat
Dienstag mit Bockwurst
O Joghurt
13.10.2026 dazu Senf rangen Joght
und Baguette
Mittwoch Griechischer Gyroseintopf i
Mandelpudd
14.10.2026 und Baguette andelpudding
Donnerstag Nudeln
Apfel
15.10.2026 mit Gemusebolognese und Parmesan preimus
. Heringsstipp in Sahnesauce
16F:?)It2a0926 und Salzkartoffeln Cremiger Griefl3brei
T dazu Rote Beete-Apfelsalat
Gemiiseeintopf 10erlei
133;382%296 dazu Kasselerwurfel Eingemachte Pfirsichwurfel
T und Baguette
Schweineroulade" Hausfrauen- Art
Sonntag dazu Bratensauce i
M Zit
18.10.2026 mit Rotkohl ousse ~firone

und Salzkartoffeln

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.




