Speiseplan Essen auf Radern vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Montag Gemiiseragout .
Fruchtjoghurt
09.11.2026 Curryreis ruchyjoghu
Warmer Kartoffelsalat in Essig Ol
Dienstag mit Bockwurst . )
Rot t t Sah
10.11.2026 dazu Senf ote Griitze mit Sahne
und Baguette
. Erbsen und Méhren Eintopf
1“.?':?’ ;gzh(s mit Kasslerfleischeinlage Fruchtjoghurt
B und Baguette
Jégerschnitte
Donnerstag dazu Bratensauce .
Wackelpudd
12.11.2026 mit Dicke Bohnen ackelpuading
und Salzkartoffeln
Freitag Hokifilet mit einer Zitronen-Krauterpanade
13.11.2026 mit Brokkoliréschen Fruchtjoghurt
o und Salzkartoffeln
Samstag Mexikanischer Bohneneintopf mit Mettwurstscheiben Rotwein Mousse
14.11.2026 und Baguette
Rollbraten von der Putenbrust
Sonntag dazu Bratensauce ;
Kirsch-B -Joghurt
15.11.2026 mit Prinzessbohnen Irsch-Bananen-Joghu

und Rdéstinchen

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.




