Ny,
Speiseplan Essen auf Radern vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 B

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Montag Nudeln
Apfel
09.02.2026 mit Gemusebolognese und Parmesan preimus
Hahnchen Cordon Bleu
Dienstag dazu Bratensauce - -
Mand k
10.02.2026 mit Rosenkohl andarinen Quarkspeise
und Rostinchen
Mittwoch . Welﬁkohl_emtopf
11.02.2026 mit Kasslerfleischeinlage Orangen Joghurt
e und Baguette
Donnerstag Schweinegulasch mit Paprikawiirfel L
Erdbeer Pudd t Sah
12.02.2026 Spiral Nudeln rebeer Fudding mit Sanhne
. Heringsstipp in Sahnesauce
1;5;“;326 und Salzkartoffeln Mandelpudding
e dazu Rote Beete-Apfelsalat
Samstag Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch .
E
14.02.2026 und Baguette Iseoupe
Schweineroulade" Hausfrauen- Art
Sonntag dazu Bratensauce i
M Zit
15.02.2026 mit Rotkohl ousse ~lirone
und Salzkartoffeln

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.



