Speiseplan Essen auf Radern vom 02.02.2026 bis 08.02.2026

Ny,
A

Caritas-Alterzentrum Hovelhof eV,

Gepllegt wohnen

Menii Dessert

Montag - . . . : L

02.02.2026 Asiatische GemUsepfanne mit Tofu und Reis Quarkspeise mit Kirschen
Ofenfrischer Leberkas
Dienstag dazu Bratensauce i
Schokolad dd
03.02.2026 mit Rosenkohl choxoladenpudding
und Frischem Kartoffelpiree

Mittwoch Spitzkohleintopf Naturjoghurt

04.02.2026 und Baguette mit Zimtépfeln
Hahnchenschenkel
Donnerstag dazu Bratensauce i
Paradiescreme Sahne-Karamell
05.02.2026 mit Marktgemiise !
und Réstinchen
. Fischstabchen mit Remoulade
0 GF{)ZItza(?z 6 mit Rahmspinat Buttermilch-Dessert
e und Kartoffeln
o?or;_sztgge Gﬂ:ﬁ”ﬁ;gg'::gggf Mandarine-Mascarpone-Creme und Biskuit
Geflllter SpielRbraten

ng)gr_'ztggG mit Schwarzwurzeln Dessert Strudel Schoko-Vanille-Sahne

und Kartoffeln

Die Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Zutaten finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir winschen guten Appetit.




